
LA FORMATION EN MFR
Etablissement privé, associatif, en contrat avec l’Etat 

OBJECTIFS ET CONTENUS  
DE LA FORMATION

OBJECTIFS :
-  Connaître les règles de sécurité et 
d’organisation des chantiers (risques 
électriques, périmètre de protection, 
facteurs de chute, force de choc, système 
ouvert/fermé, etc…)

- Connaître et appliquer les principales 
mesures de prévention

- Passer un message d’alerte efficace et 
cohérent

- Choisir la meilleure option d’action en 
fonction du plan d’intervention du 
Grimpeur Sauveteur Secouriste

- Acquérir des techniques permettant la 
descente au sol d’un blessé en 
supprimant le risque de sur-accident

- Descendre un blessé d’un arbre en toute 
sécurité pour lui et le sauveteur

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES :

- Les apports théoriques sont réalisés en salle 
en groupe complet à l’aide de supports imagés 
et commentés, diffusés par vidéo-projecteur. Il 
est remis à chaque stagiaire un support papier 
sous forme de mémento afin qu’il puisse à tout 
moment travailler la prévention des risques, la 
méthodologie d’action, les techniques de 
sauvetage dans l’arbre.
- Les apports pratiques sont réalisés sur le 
terrain en groupe complet. Ensuite les apports 
techniques sont réalisés à l’aide de mises en 
situation. Il est mis à disposition des stagiaires 
de multiples outils matériels spécifiques afin 
qu’ils puissent en maitriser l’utilisation. De plus, 
des phases d’analyse des exercices de mise en 
situation leur permettent d’échanger sur les 
différentes méthodes. Ces temps permettent 
au formateur de remédier et d’adapter les 
situations à la progression des stagiaires.

Suite à cette formation le stagiaire doit 
maintenir et actualiser ses compétences 
par un recyclage annuel ou bisannuel.

Le Maintien et Actualisation des 
Compétences (MAC)

• 1 jour soit 7 heures, si la formation 
initiale ou le dernier recyclage date de 
moins de 12 mois

• 2 jours soit 14 heures, si la formation 
initiale ou le dernier recyclage date de 
moins de 24 mois.

EN RÉSUMÉ
PRÉ-REQUIS,
DÉLAI D’ACCÈS 
• Avoir plus de 18 ans.
• Être titulaire d’un certificat de secouriste en 

cours de validité (SST). Si ce n’est pas le cas, 
il faut l’envisager à court terme.

• Avoir une bonne aptitude au grimper-
déplacement et maîtriser notamment le foot-
lock et le grimper aux griffes.

• Savoir confectionner les nœuds suivants : 
Nœud de papillon, nœud de chaise sécurisé, 
au moins deux nœuds, autobloquants, nœud 
magique (demi-nœud gansé), nœud demi-
cabestan, nœud en 8 double, et au moins un 
nœud d’arrêt).

EXAMEN 
• Chaque candidat est évalué de façon continue 

et de type formative. Le formateur effectue des 
démonstrations commentées des gestes 
techniques de sauvetage qui sont ensuite 
réalisé à tour de rôle par les candidats. Chaque 
geste ou technique doit être correctement 
réalisé pour être validé. En fin de formation, une 
épreuve certificative est mise en œuvre.

• A l’issue de cette formation, lorsque l’ensemble 
des objectifs sont validés, chaque candidat est 
intégré sur la plateforme informatique dédiées 
au GSA. Un numéro personnel est alors délivré 
au candidat ainsi qu’une attestation de 
formation

• Une évaluation de satisfaction de la formation 
est effectuée en fin de stage

• N° RNCP : N° 399 - Certif info : 106439 – CPF : 
312008

QUELQUES CHIFFRES (1) (2)

• Tarifs GSA : 735 €
• Tarifs MAC : 35 € / heures
• Autres possibilités de financements selon 

le statut : Compte personnel de formation, 
OPCO….

• Pour plus de détails nous consulter

ACCESSIBILITÉ  
HANDICAP 
Bâtiments aux normes d’accessibilités aux  
personnes à mobilité réduite.
Accessibilité à la formation : nous consulter  
pour étudier avec notre référent handicap, 
Mme LARGEAUD Marie-Laure, la faisabilité 
selon le handicap

SITE DE FORMATION
MFR CFP LA FERRIÈRE  
02 51 98 41 44
cfp.la-ferriere@mfr.asso.fr
www.laferriere-formation.fr
Responsable du recrutement :
FORGERIT Didier
Responsable de formation :
VITTECOQ Thomas

GRIMPEUR SAUVETEUR DANS 
L’ARBRE (GSA) & Maintien et 
Actualisation des Compétences 
(MAC GSA) sur

6
mois

ORGANISATION  
PÉDAGOGIQUE

DURÉE
- Rentrée tout au long de l’année
- 3 jours
- 21 heures de formation
- Horaires : de 8h45 à 17h 
    

RYTHME D’ALTERNANCE
A planifier avec le responsable de la 
formation

STATUTS
   

ü Salarié

ü Groupe de 6 personnes max

ü Prise en charge par les OPCO

ü Édition d’une carte GSA
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Numéro siret : 786 402 693 000 18

Déclaration d’activité enregistrée sous le n°52850014385 
auprès de la préfecture de la région des Pays de la Loire. 
Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’état.

(1) Détails et mise à jour sur le site internet de la MFR ou par 
téléphone
(2) Pourcentage des jeunes et/ou des adultes ayant réalisé la 
totalité de l’année scolaire
(3) Les chiffres concernent la dernière année scolaire

• 100 % de réussite à l’examen session 
juin 2022 (5 reçus sur 5 présentés)

• 100% de persévérance (2) en formation 
sur l’année scolaire

• 6 mois après la formation (1) : 
100 % sur le marché de l’emploi dont :
      - 100 % en emploi

TARIFS (1)


